
 

 敬老の日 

９ 月の第３ 日曜日は『敬老の日』です。「多年にわたり社会に尽くしてきた老人を敬愛し、長寿を祝う」日とされています。2003年

にハッピーマンデー制度が実施される以前は９ 月15日でしたね。これは、1947年に兵庫県多可郡野間谷村(現多可町八千代区)

の村長が提唱した「としよりの日」が始まりだそうです。「老人を大切にし、年寄りの知恵を借りて村づくりをしよう」と、農閑期で気

候も良い９ 月15日に村内の55歳以上の人たちを集めて敬老会を開きました。55歳が老人とされたことに驚きを感じますが、当時の

日本人の平均寿命は男性50歳、女性54歳でしたので無理もありません。この行事が1950年からは兵庫県全体で行われるように

なり、やがて全国に広がります。しかしながら「としより」という表現が問題視されて、1964年に「老人の日」と改められ、さらに1966

年から国民の祝日『敬老の日』となりました。９ 月15日となった由来については、他にも「聖徳太子説」(四天王寺に悲田院を建

立した日)や「養老の滝説」(元正天皇が養老の滝に御幸された日)などの説があるようですが、どちらも定かではありません。 

なお、ハッピーマンデー制度の導入が決定された際、『敬老の日』を９ 月 15 日から変更するにあたって、高齢者団体からの反発が

かなりありました。そこで、2001 年の老人福祉法の改正により、元の敬老の日である９ 月 15 日を

「老人の日」とし、以降の一週間を「老人週間」と定めたのですが、ご存知でしたか？ 

さて、今年の『敬老の日』は16日。日頃ご無沙汰している祖父母や両親に感謝を伝えると同時に、

今後の超高齢社会について真剣に考えるきっかけにもしたいものです。 

 

 パソコンでラジオ放送を録音する『Radika』 

パソコンやスマートフォンで民放ラジオが聞ける“radiko(ラジコ)”や、NHK ラジオが

聞ける“らじる★らじる”はもうすっかりおなじみになりましたね。今回は、この２ つの

他にサイマルラジオと USB ラジオチューナを聴取・録音することができるツールをご紹

介したいと思います。その名は『Radika(ラジカ)』。少し名前が紛らわしいですが、

『Radika』はMicrosoft Windows上で動作するフリーソフトです。テレビ番組の録

画のように、番組表から簡単に予約(聴取・録音)の設定をすることができます。 

これでもう仕事中や深夜に放送されるお気に入りの番組を聞き逃すこともなくなりま

すね。ノイズもなく、クリアな音質で楽しめます。しかも単発での予約・毎週予約を

指定できるので、同じ番組を毎回録音する場合も、その都度予約する必要はありま

せん。２ つの番組を同時に録音することも可能です。録音形式は、MP3(LAME)、MA4(MP4)、PCM(WAVE)、AAC(ADTS)、FLV から選

択できます。また、予約完了後のパソコンの動作(スタンバイ、休止状態、再起動、シャットダウン、アプリ終了、

何もしない)も設定可能です。ソフト本体は作者のサイト「つくったもの公開所」http://koukaijo.seesaa.net/ 

からダウンロードして下さい。インストールは必要ありません。ダウンロードしたzipファイルを解凍したフォルダ

をお好きな場所において使用します。使用方法は画面を見れば直感的にわかると思いますが、初期設定が多

少わかりにくいかもしれません。「おもうツボ」http://vostok.myftp.org/tubo/radika.html など、詳し

く解説したサイトもいくつかありますので、参考にしてお楽しみ下さい。 

 

★チラシ・フライヤー・会社案内・名刺などの 

 デザイン制作・印刷 お任せ下さい!! 

★ホームページ制作お任せ下さい!!  

 オリジナルデザインで更新しやすいホームページを！ 

 今あるホームページの編集作業もお任せ!! 
◎ パソコン本体・周辺機器 格安にご提供させて頂きます！ 

◎ パソコントラブル ご相談下さい！ 

◎ パソコン教室 無料体験実施中！ 

マデコムのFacebook始めました!! 是非アクセスして下さい！  

http://www.facebook.com/madecom.japan 
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